
当院リワークプログラムの

実績を紹介します

当院リワークプログラムは平成25年4月に開設し、2023年9月までの間に227名の方がリ

ワークを利用していただいています。ご利用者はどのような方々なのか、リワークを終

了された方はどのような経過をたどっているかをご紹介します

01当院のリワークプログラムの利用者
性別は男性76%(172人)、女性24%(55人)、平均年齢は38.94歳です。主病名の内訳は、うつ病や

躁うつ病などの気分障害圏（ICD-10による診断基準：F31-F34）の方が約8割を占めています。またリ

ワークプログラム開始時点の休職回数は平均1.04回、平均利用期間は146.5日となっています。1日の

平均参加者は8名です。
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02リワーク終了者の復職率

R4年度9月末までにリワークプログラムを終了された方の復職達成率は75%でした

03リワーク修了後の就労継続率

R4年度3月末までの修了者の6ヶ月の就労継続率は78.8%、R4年度9月末までの修了者の1年間の就

労継続率は67.8%でした

P2

※リワーク修了後、転院、治療終結、治療中断者を除き、6ヶ月・1年間を追跡できた方での実績
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